Egyutt élni a demenciaval:
Nemzeti Demencia Stratégia

Az ember az elsé



Nemzeti Demencia Stratégia

NYILT HOZZAFERESU OSSZEFOGLALO

Ez a kiadvany a brit telies Nemzeti Demencia Stratégia nyilt hozzaférésii
vezetdi 6sszefoglaléjanak magyar adaptacidja, amely a brit Egészséglgyi
Minisztérium (Department of Health) hozzajarulasaval készult.

A kiadvanyt a Feledékeny (Alzheimer-kérral és mas emlékezetzavarral é16)
Emberek Hozzatartozéinak Tarsasaga allitotta dssze.

A teljes Stratégia legtdbb pontjat tartalmazza, csak kevésbé részletesen.

A szavak jelentése

A kiadvanyban az ,ellaté rendszer” alatt azon egészségiigyi és szocialis
ellatast értjik, amelyek a demens betegek és az éket gondozd csaladtagok
vagy baratok szamara nyujtanak ellatast.

A ,gondozo6” a csaladi gondozot jeldli. A ,Stratégia” a Nemzeti Demen-
cia Stratégiat jelenti.

Félkovérrel szedett szavak

A kiadvanyban szerepld egyes szavak jelentése megtaldlhatd a 4-5. oldalon.
Ezeket a szavakat félkovérrel szedtik.

Mas szavakat szintén félkévérrel szedtlink, de nem szerepelnek a 4-5. oldalon.
Ezek a szavak az egyes oldalak lényegét emelik ki.
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Hasznos kifejezések

Az alabbi lista a kiadvany egyes szavainak jelentését tartalmazza. A listdban
szerepl® szavak a kiadvanyban félkovérrel szedve szerepelnek a késébbiek-

ben.

Alzheimer-kor

nyilvanos vita

demencia-tanacsadé

diagnézis

vezeto6i o0sszefoglalo

csaladi gondozé

altalanos koérhaz

A leggyakoribb demenciat okozd betegség.

Amikor a kormany megkérdezi az embereket, mit
gondolnak a terveirdl.

Az a személy, aki tanacsot tud adni a demens
betegeknek és gondozodiknak, hova forduljanak
segitségért.

Amikor eldontik, mi az ember baja.

A Nemzeti Demencia Stratégia 6sszefoglalésa,
amely a Stratégia teljes szovegének elején taldl-
hato.

Demens betegrél gondoskodo barat vagy rokon.

Sokféle ellatast nyujtd korhaz, szemben az egy
betegségre specializalodott szakkdrhazzal.



koztes gondozas

Nemzeti Demencia
Stratégia

célok

eredmények

tarsadalmi gondozas

szakvizsgalat

megbélyegzés

Stratégia

tavgondozas

Olyan embereket segité szolgaltatas, akik nem
elég betegek ahhoz, hogy koérhazba kerdljenek,
de nincsenek elég jol ahhoz, hogy egyedil
boldoguljanak otthon.

A kormany tobb éves terve a demens betegek
egészséglgyi és szocialis szolgaltatasainak javitasara.

Amit el akarunk érni a Stratégia révén.

Amit a Stratégia a demens betegek és gondozoéik
szamara jelent majd.

Amikor valakit a k6zodsségen belll gondoznak.

Ebben a kiadvanyban: demenciaval foglalkozé
szakorvos altal elvégzett egészségigyi vizsgalat.

Stigma; valamit — jelen esetben a demenciat — szé-
gyenletesnek tartani.

A Nemzeti Demencia Stratégia.

A betegek tavolrol torténd, példaul telefonos gon-
dozasat segité kuldnleges eszkdzok.



Mirél szél a kiadvany?

Azokrdl a tervekrél szol, amelyeket a kormanynak a demens betegek és gon-
dozoik egészségligyi és szocialis szolgaltatasainak javitasara szikséges
elkészitenie.

A kiadvanyban megtalalja:
- mi a demencia;

- miért kell javitani a demens betegek és gondozoik szamara elérhetd
szolgaltatasokon;

- azt a 16 dolgot, amelyet a készil6 stratégidval a kovetkezé években el
akarunk érni - a céljainkat;

- mit fog jelenteni a Stratégia a demens betegek és gondozdéik szdmara - az
eredményeket.




Mi a demencia?

A demencia folyamatos leépiilést okozd kéros agyi tiinetcsoport, amely kihat a
memoriara, a gondolkodasra, a viselkedésre és az érzelmekre. Okait még nem
ismerjik pontosan. A demencia az életkor elérehaladtaval egyre gyakoribb és
nem gyégyithatd. A demens beteg allapota élete végéig folyamatosan romlani
fog. Ugyanakkor a demens betegek életminésége gyakran még hosszu évekig
j6 maradhat.

A demens beteg:

« egyre kevésbé tud tisztan gondolkodni,
- elfelejt dolgokat,

« nem tud kommunikalni,

- egyre nehezebben tudja a mindennapi feladatokat elvégezni, példaul
f6zni vagy feldltozni.

A demens betegnek mas problémai is lehetnek, példaul:
« depreszids lehet,
« hangulata hullamzé lehet és agresszivvé valhat,

- eléfordulhat, hogy elkéborol vagy eltéved.

A demencidnak tdbb fajtaja van. A legismertebb kozilik az Alzheimer-kor.
Egyesek minden demencia-fajtara az ,Alzheimer-kér” kifejezést hasznaljak
gyUjténévként.

Ha a demenciat idében diagnosztizaljak, sok mindent tehetlink azért, hogy
a beteg megbirkézzon a problémakkal és életmindsége javuljon.



Mi a demencia hatasa?

A demencia nagyon gyakori. Magyarorszagon koriilbeltl 200.000 demens
beteg él. A demencia nagy hatéssal van a tarsadalomra.

A legtobb demens beteg 65 évnél idésebb, de valoszinlleg tdbb ezer 65
évnél fiatalabb embert is sujt ez a betegség.

A demencia nemtél, etnikai és tarsadalmi hovatartozastél fiiggetleniil
barkit érinthet. A tanulasi nehézségekkel kiizdék kiemelten veszélyeztetettek.

A demencia nagyon megneheziti a betegek és csaladjaik, gondozoik életét.

A csaladi gondozék gyakran maguk is id6ések és elesettek. A gondozas
jelentette megeréltetés a gondozo fizikai vagy mentalis megbetegedéséhez
vezethet.

A demencia egyre gyakoribba valik, és a betegek elldtasanak koltsége
egyre no.

Azzal, hogy koltiink a demens betegek és gondozoéik életmindségének javita-
sara, pénzt takaritunk meg a j6vében, emellett minden érintett helyzete javul.

A kormanynak a demenciat nemzeti prioritassa kell nyilvanitania.



A Stratégiarél

Huszonegyedik szazadhoz mélté szolgaltatasokat akarunk kialakitani a demens
betegek és gondozoéik szamara. Olyan szolgaltatasokat akarunk, amelyek
kortol és tarsadalmi helyzettdl figgetlentl mindenki igényeit kielégitik.

A Stratégia a terv ennek megvalésitasahoz.

Kinek szél a Stratégia?

A demens Gondozoiknak Egészségligyi és Minden demen-
betegeknek szocialis szakem-  cia 4ltal érintett-
bereknek nek

A Stratégia megirasa el6tt sok emberrel és sok szervezettel szlikséges
konzultalni, valamint nyilvanos vitat is szikséges tartani.

A Stratégianak harom kulcslépést sziikséges tartalmaznia a demens betegek
és gondozoik életminéségének javitasara:

1. Megfelel6 2. Biztositani a korai 3. Szolgaltatasokat
ismereteket biztosi- diagnézist, tamo- fejleszteni a val-
tani a demenciarol, gatast és kezelést a toz6 igények jobb
és kizdeni a megbé- demens betegek, kielégitésére.
lyegzés ellen. csaladjaik és gondo-

z0ik szdmara.



1. Megfelel6 ismeretek biztositasa

A demenciat nagyfoku tudatlansag Gvezi, és ez nem csak a népességre,
hanem a szolgaltatokra is jellemzé.

Sokan nincsenek tudatdban, hogy a demens betegek kezelhetéek és tamo-
gathatdak. Val6jaban ha elég koran diagnosztizaljak a beteget, nagyon sokat
lehet tenni a tlinetek ellen és azért, hogy a beteg megbirkdzzon a helyzettel.
Szeretnénk:

segiteni megértetni a demencidt az  megsziintetni a demenciat 6évezd
emberekkel megbélyegzést

A Stratégia egyik kulcsfontossagu lizenete a szakemberek jobb képzésének
és oktatasanak szikséges volta.

2. Korai diagnézis biztositasa

Ugy gondoljuk, jelenleg a demens betegek kozil alig néhany ezernek van meg-
felel¢ diagnozisa.

Az emberek gyakran a betegség tul késdi szakaszaban kertlnek szakemberhez.
Ez azt jelenti, hogy a tlnetek addigra mar rosszabbodtak, és kisebb eséllyel
lehet javitani a beteg életmindségét.

Ezért nagyon fontos:

A korai diagnozis A lehetd leghamarabb A lehetd leghamarabb
megadni a szikséges elkezdeni a kezelést
informacioét és a tdmogatast

Egyesek szerint jobb, ha a beteggel nem kézlik, hogy demencidja van. A brit
nyilvanos vita soran azonban az derdlt ki, hogy a legtdbben ugy érzik, joguk
van ahhoz, hogy megtudjak.

10



3. Szolgaltatasok fejlesztése

Ki kell alakitani a demens betegek és gondozoik valtozo igényeit tokéletesen
kielégitd szolgaltatasok teljes skaldjat.

A brit nyilvanos vita soran a valaszaddk 4ltalaban egyetértettek abban, hogy
milyen kovetkezé szolgaltatasokra lenne szikséguk.

A javasolt szolgaltatasok a kiprobalas utan valosziniileg az alabbi ele-

meket tartalmazzak majd:

A haziorvosok
egyuttm(ikodése a
mentalis egészséglgyi
szolgaltatokkal.

Annak biztositasa, hogy
a demens betegek a
leheté legkorabban
informéaciéhoz és tdmo-

A haziorvosok
kiképzése a demencia
korai jeleinek felis-
meréseére.

Minden demens beteg-
nek személyes demen-
cia-tanacsadé biz-
tositasa.

Demenciaval kapcso-
latos szolgaltatasok
felelésének kinevezése
a korhazakban.

Segiteni, hogy a
demens betegek minél
tovabb maradhassanak
sajat otthonukban.

gatashoz jussanak.

A Stratégia sikere azon mulik, hogy a szolgaltatok mennyire tudnak
egylittm(ikédni a demens betegek és gondozoéik megfeleléen koordinalt
ellatdsanak biztositasa érdekében.

Ezen kivil biztositanunk kell a lakéhelytél fiiggetleniil barhol elérheté 6
min6ségl szolgaltatast is.

A teljes Stratégianak részletes informaciét kell nydjtania arrél, hogy milyen jel-
legii szolgaltatasokat tartunk szikségesnek.

1



Célok és eredmények

Olyan rendszert akarunk, amelyben a demens betegek:

« tudjak, hova fordulhatnak segitségért,

« tudjak, milyen szolgaltatasokra szamithatnak,

« koran segitségért folyamodnak, ha memériaproblémaik vannak,
« korai segitségkeresését dsztonzik,

« j6 min6ségl és lakodhelytdl fliggetlenll azonos szinvonall szolgaltatasokban
részestlnek,

- részt vesznek a gondozasukat érintd dontések meghozatalaban,

A Stratégianak tizenhat f6 célt kell megfogalmaznia és leirnia, hogy ez a
gyakorlatban mit fog jelenteni a demens betegek és gondozdik szamaéra.

KILIMANDZSARO EXPEDICIO

Magyarorszag, USA, Kanada, Anglia, Dania,
Hong Kong, Torokorszag, Dominikai Kéztarsasag
Alzheimer Vilagnap Szeptember 21.

Tarsasagunk 2006-ban részt vett a , Kilimandzsard Expedicié” 10 f6s Vildgcsapataban,
amelynek legfébb célja volt, hogy kozos Osszefogassal sikeresen kiharcolja az ENSZ-nél
a demencia egészséguigyi prioritasként torténd elismertetését.
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Célok

Amit a Stratégia révén
el akarunk érni

1. Felhivni a figyelmet a
demenciara és tamogatni
a segitségkérést

2. Minéséqgi korai diag-
nozis, tamogatas és
kezelés a demens betegek
és gondozoik részére,
amelyet egylttérzé
maodon nyujtanak

Eredmények
Amit a Stratégia a demens betegek és
gondozoéik szamara jelenteni fog

A lakossag és a szakemberek jobban tudata-

ban lesznek a demencia jelentette problé-

maknak, és jobban meg fogjak érteni a

betegséget.

Ez:

- segit megszlntetni a demenciat 6vezd meg-
bélyegzést

- segit megértetni a korai diagnozis és
kezelés el6nyeit

« a demencia megelézésére 6sztondz

« csOkkenti az emberek demens betegekkel
kapcsolatos félelmét és félreértését

Minden demens beteg hozzafér az ellatashoz,

amelynek része:

- a korai, minéségi szakvizsgalat

. a pontos diagnoézis, amelyet egyUttérzé-
en hoznak a beteg és gondozoi tudoma-
sara

- diagnézis utani kezelés, gondozas és
tdmogatas szlkség szerint

A helyi szolgaltatéknak minden lehetséges

demens beteg azonnal a latoterébe kell

kerdljon.
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Célok
Amit a Stratégia révén
el akarunk érni

Eredmények

Amit a Stratégia a demens betegek és
gondozoéik szamara jelenteni fog

3. Pontos informacié A demens betegek és gondozdéik pontos

nyujtasa a demens
betegek és gondozoik
szamara

4. A diagndzis utan
koénnyen hozzaférhet6
gondozas, tamogatas

és tanacsadas

. Strukturdlt sorstarsi
tamogatas és ismeret-
atado halézatok
kialakitasa

6. A hazi segitségnyujtas
kérébe tartozo szolgal-
tatasok javitasa
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informaciét fognak kapni a demenciarél és
az elérhetd szolgaltatasokrol:

- a diagnézis felallitasakor

« kezelésik soran.

A demens betegek és gondozéik demencia-
tanacsadohoz fordulhatnak, aki a kezelés
soran mindvégig segit, hogy megkapjak a
megfelel

« informacioét,

« ellatast,

« tdmogatast,

- tanacsokat.

A demens betegek és gondozoéik a helyi

kdzosségben

- a demenciat mar megtapasztalt emberekté!
kapnak tdmogatast

. aktiv szerepet kapnak a helyi szolgaltata-
sok kialakitasaban.

Széleskor(, rugalmas szolgaltatasok lesznek
elérhetéek az otthon él6 demens betegek és
gondozdik szamara.

A szolgaltaté figyelembe veszi a demens
beteg és gondozoi sziikségleteit és kivan-
sagait.



Célok
Amit a Stratégia révén
el akarunk érni

7. A demens betegek
ellatasanak javitasa az
altalanos koérhazakban

8. A demens betegek un.
kéztes ellatasanak
fejlesztése

9. A lakhatassal kapcso-
latos tamogatas és
szolgaltatasok,

a technoldgia és a
tavgondozas szerepe
a demens betegek és
gondozoik tamogatasa-
ban

Eredmények
Amit a Stratégia a demens betegek és

gondozoéik szamara jelenteni fog

igy a demens betegek jobb ellatast kapnak a

kérhazakban:

« nyilvanvalé lesz, ki a demencia felelése
az altalanos kérhazakban és melyek
a feladatai

- a felel6sok egyltt fognak mikodni az
idésekre szakosodott mentalis egészség-
ligyi szakemberekkel.

Tobb lehetéség lesz azon betegek gondo-
zasara, akiknek segitségre van sziikségik
ahhoz, hogy sajat otthonukban maradhas-
sanak.

A szolgaltatok:

- figyelembe fogjak venni a demens
betegek és gondozoik szikségleteit
a lakhatassal kapcsolatos szolgaltatasok
tervezésenél

- megprobalnak segiteni abban, hogy
a betegek a lehetd legtovabb a sajat
otthonukban maradhassanak.
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Célok
Amit a Stratégia révén
el akarunk érni

10. A demens betegek
ellatasanak javitasa a
gondozéotthonokban

11. A demens betegek
életvégi ellatasanak
javitasa

12. Tajékozott és hatékony
munkaeré a demens
betegek rendelkezésére

16

Eredmények

Amit a Stratégia a demens betegek és
gondozoéik szamara jelenteni fog

Az ellatoé rendszer arra torekszik, hogy

- a demens betegek jobb ellatast kapjanak
a gondozoéotthonokban

« a demencidhoz kapcsolodé felelésség
atlathaté legyen a gondozéotthonokban

« legyen vildgos lefras a gondozas menetérd|

- mentalis egészségiigyi szakemberek
rendszeresen vizsgaljak a betegeket

- a gondozdotthonok ellendrzése javuljon.

A demens betegeket és gondozoikat be
fogjak vonni az életvégi ellatas tervezé-
sébe.

A szolgaltaté tekintettel lesz a demens
betegekre a helyi életvégi szolgaltatasok ter-
vezésénél.

Minden demens betegekkel foglalko-

76 egészséglgyi és szocialis gondozo:

« birtokaban lesz a legjobb gondoskodashoz
sziikséges képességeknek

- megfelel6 képzésben részesl

» tamogatast kap a demenciarél valo
ismeretei tovabbi bévitéséhez.



Célok

Amit a Stratégia révén
el akarunk érni

15.

14.

15.

76.

Ko6zdsen kidolgozott
demencia-kezelési
stratégia

Az egészséguigyi és szo-
cidlis ellatasok és miko-
déstik felmérésének és
szabalyozasanak javitasa

Vildgos kép a demencia
okainak és potencialis
gydgymadjainak
kutatasarol

Hatékony orszagos és
regionalis szint(i tdmoga-
tas a helyi ellatok szama-
ra a Stratégia kialakita-
sahoz és végrehajtasahoz

Eredmények
Amit a Stratégia a demens betegek és
gondozoéik szamara jelenteni fog

Az egészséglgyi és szocialis ellatok olyan

rendszerek kialakitasaban mikoddnek egyutt,

amelyek:

- azonositjak a demens betegek és
gondozoik igényeit,

- ezen igényeket a lehetd legjobban
kielégitik.

A Stratégia iranymutatast ad nekik

mindehhez.

A gondozoéotthonokat és mas szolgaltata-
sokat szigorubban ellenérzik, hogy a lehetd
legjobb ellatast biztositsék a demens betegek
szamara.

Az emberek informaciét fognak kapni a
demenciakutatasrol.

Sokat fogunk tenni azért, hogy azonositsuk a
kutatas hézagait és betoltsik dket.

A kormany tandcsadast és tdmogatdst biztosit
a helyi ellaté rendszereknek a Stratégia
végrehajtasahoz.

T6bb naprakész informacié lesz elérhetd a
demens betegeket érintd jobb szolgaltatasok
kifejlesztéséhez.
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Honnan tudhat meg tobbet?

A Nemzeti Demencia Stratégia részletesebb megismeréséhez keresse fel a
www.dh.gov.uk/dementia internetes honlapot.

Egyutt élni a demencidval:

Nemzeti Demencia Stratégia

Nyilt hozzaférési 6sszefoglald

© Copyright 2009

Minden jog a Koronat illeti.

291591b 1p 4k Feb 09 (ESP)

Osszedllitotta az Egészségligyi Minisztérium
www.dh.gov.uk/publications

Living well with dementia:

A National Dementia Strategy
Accessible Summary

© Crown copyright 2009

291591b 1p 4k Feb 09 (ESP)

Produced by the Department of Health
www.dh.gov.uk/publications
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A demencia kdozegészségligyi prioritas
Dementia: a public health priority (WHO Library Cataloguing-in-Publication Data, 2012)
ELOSZO

A vilag lakossaga id6sddik. Az orvostudomany és az egészségugy 20-ik szaza-
di fejlédése kovetkeztében az emberek hosszabb, egészségesebb életet élnek.
Ez a nem-fert6z6 betegségek, igy pl. a demencia nagyobb mértéki elter-
jedéséhez is vezetett. A jelenlegi szamitasok szerint a vilagon 35,6 millié
ember él demenciaval. Ez a szdm 2030-ra varhatéan megduplazédik és 2050-
re tobb mint haromszorosara né. A demencia nem csak az egyéneket sujtja,
hanem kihat és megvaltoztatja a csaladtagok életét is. A demencia tarsadal-
mi, gazdasagi és egészségugyi vonatkozasban is egy koltséges allapot. A
demencia terhének majdnem 60 szazaléka az alacsony- és kozepes-jovedelm
orszagokra koncentralédik, és ez az arény valdszintleg emelkedni fog az
elkdvetkezd években.

A demencidban szenved6 emberek hosszU-tavl dpoldsa probara teszi az
egészséglgyi és szocialis ellatoé rendszereket és koltségvetéseket. Az apolas
katasztrofalis koltségei a szegénységi szintre sodorjak a haztartasok millidit. A
nyomaszté szamu érintett, akiknek életét megvaltoztatja a demencia,
valamint a kérkép elképesztd anyagi terhe csaladi és nemzetgazdasagi szinten
szUkségessé teszi a demencia k6zegészséguigyi prioritasként valo kezelését. A
demens emberek gondozéasanak koltségei varhatéan gyorsabban fognak
novekedni, mint a betegség gyakorisaga, ezért fontos, hogy a tarsadalmak
felkésziljenek a novekvd szocidlis és gazdasagi terhek kezelésére.
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2008-ban a WHO meghirdette a Mentalis Egészség Hianypotld Akcidtervet
(MhGAP), amely a demenciat magas prioritasu allapotnak tekinti. 2011-ben a
nem-fertzé betegségek megelézésérdl és szabalyozasardl sz6ld6 ENSZ
Kodzgydlés csucstalalkozojan elfogadtak egy politikai deklaraciét, amely szerint
.a nem-fert6z6 betegségek globdlis terhe és veszélye a 21. szazadi fejlédés
egyik legfontosabb kihivasat jelenti”, tovabba felismerte, hogy ,,a mentalis és
neurologiai rendellenességek, ideértve az Alzheimer-koért is, a halalozas egyik
f6 oka, és noveli a nem-fert6z6 betegségek vilagméretd terheit.”

Ezen hattér tajékoztatas utan Grommel nydjtom &t Onoknek , A demencia
kdzegészsegugyi prioritas” cimd jelentést. Ez a jelentés jelentésen hozzéjarul
a demencia jobb megértéséhez, az egyénekre, a csalddokra és a tarsadalomra
gyakorolt hatasainak megismeréséhez. Szeretném megkdszénni a demens
emberek és hozzatartozoéik képviseleti szervezeteinek a munkajat, amely
nagymeértékben kiterjesztette a jelentés hatalyat és ndvelte gyakorlati értékét.

A jelentés olyan tudasalapot képez, amely vilagméret( és nemzeti szinten
képes el6segiteni a kormanyok, déntéshozok és mas érintettek demencia-
ellenes kizdelmét, igy fellépve vildgszerte ezen egyre névekvé korkép ellen.
Felszolitom az érintetteket, hogy tajékoztassak és készitsék fel az egészségu-
gyi és szocidlis ellatd rendszereket erre a kdzelgd veszélyre.

Dr. Margaret Chan
a WHO f6igazgatoja

A Jelentés megismeréséhez keresse fel a http://www.who.int/about/en/ inter-
netes honlapot.
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A demencia kdozegészségligyi prioritas
Dementia: a public health priority (WHO Library Cataloguing-in-Publication Data, 2012)
BEVEZETO

A demencia az érintettek sulyos fogyatékossagaval jar, és gyakran pusztitd
hatassal van a betegek gondozoira és csaladtagjaira. Az esetszam ndvekedése
kovetkeztében majdnem mindenki ismer olyan személyt, aki demeciaval él
vagy aki valamilyen forméban érintett. A jelenleg demenciaval él6k szamat
vilagszerte 35,6 milli¢ fére becslik. Ez a szdm 2030-ra megkétszerezédik, és
2050-re tdbb mint haromszorosara né.

A demencia jelentds kdzegészségugyi kihivast jelent, egyrészt a magas
globalis el6forduldsa, masrészt a csalddokra, a gondozékra és kozodsségekre
gyakorolt gazdasagi terhek miatt, valamint a betegséghez tarsulé el6itéletek
és tarsadalmi kirekesztés kovetkeztében. A vilag egészségligyi kozossége felis-
merte a cselekvés szlikségességét és annak fontossagat, hogy a demencia
problémakaore felkerlljon a vilag kdzegészséglgyi napirendiére.

Az ENSZ Egészséglgyi Vildgszervezete (WHO) és a Nemzetkozi Alzheimer
Tarsasag (ADI), amely nemzetk&zi non-profit szervezetként hivatalos kapcsola-
tot tart fenn a WHO-val, kdzdsen allitotta 6ssze a jelen beszamolét,

.A demencia kdzegészséglgyi prioritas” cimmel.

A jelentés célja, hogy a kdztudatot raébressze a demencia kdzegészségligyi
jelentéségére, hangsulyozza a kdzegészségiigyi megkozelités fontossagat, és
a WHO alapelveinek (bizonyiték, egyenl6éség, inkluzid és integracio)
megfeleléen, nemzeti és nemzetkdzi cselekvésre 6sztondzzon.
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A jelentés 6sztdndzni kivanja a kilonbdzd orszagok felkészilését, olyan
stratégidk kidolgozasaval, megerdésitésével és megvaldsitasaval, amelyek
javitjak a demenciaval él6k gondozasat, ezaltal javitva az érintettek élet-
min6ségét és szocialis helyzetét.

A jelentés tartalmaz egy attekinté tanulmanyt is a demencia globalis epidemi-
ologiajardl és hatasardl, a betegség nemzeti szintl megkdzelitésérdl, ideértve
az egészséglgyi és szocialis ellatérendszerek és a munkaerd szerepét, a gon-
dozassal és gondozékkal kapcsolatos témakat, valamint a tarsadalmi tudat és
érdekképviselet témakorét.

EzUton szeretnénk kdszonetet mondani azért a felbecstlhetetlen értékl segit-
ségért, amelyet a demens emberek és gondozoéik képviseleti szervezeteité!
kaptunk a tanulmanyok elkészitéséhez. Az 6 jelentds hozzajarulasuk nélkdl a
jelentés nem készilhetett volna el.

A jelentéstél azt varjuk, hogy olyan forrasként szolgéljon, amely el6segiti a
kormanyokat, dontéshozdkat és mas érintetteket abban, hogy a demencia
hatasat névekvé egészségugyi fenyegetésként kezeljék vilagszerte. Azt is
reméljik, hogy a jelentés fébb lzenetei elésegitik, hogy a demenciat vilag-
szerte kdzegészséglgyi és szocidlis ellatasi prioritasként kezeljék.

Dr. Shekhar Saxena
a WHO Mentalis Egészségigyi és Kabitoszer Osztalyanak igazgatoja

Marc Wortmann
az Alzheimer ’s Disease International (ADI) lgyvezet6 igazgatdja

A Jelentés megismeréséhez keresse fel a
http://www.who.int/about/en/ internetes honlapot.
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FE LEDEKENY (Alzheimer-korral és mas emlékezetzavarral é16)
EMBEREK HOZZATARTOZOINAK TARSASAGA

Tarsasagunk elkotelezte magat, hogy minden rendelkezéstinkre allé
moédon tamogatjuk és segitjuk az Alzheimer-kérban és mas demen-
cidban szenveddket, illetve gondozé csaladtagjaikat.

ENNEK ERDEKEBEN AZ ERINTETTEK SZAMARA A KOVETKEZOKET BIZTOSITJUK:

¢ informacio, tajékoztatas, tanacsadas;

e személyes és csoportos konzultacio;

e gyakorlati és érzelmi segitségnyujtas;

e apoldi-gondozoi képzések;

¢ a betegek és gondozoik magasabb szint( ellatasa érdekében egyuttmiikodés a pszichiater-
neurologus-geriater szakemberekkel, a szakmai szervezetekkel, az egészségugyiszocialis

halézattal, mas allami, tarsadalmi, 6nkormanyzati, egyhazi, valamint a hasonlé célu hazai és
nemzetkozi szervezetekkel;

* a betegek és gondozodik egészségugyi ellatasbeli, szocialis, intézményi, jogi és egyéb élet-
feltételeinek javitasa, védelme érdekében a kormanyzati és dontéshozoi szervekkel szembeni
érdekképviselet.

CELJAINK KOZOTT SZEREPEL, HOGY MINEL SZELESEBB KORBEN

¢ tudatositsuk az emberekben a demencianak, mint betegségnek a mibenlétét,
* megismertessik a demencidval kapcsolatos tudnivalékat a lakossag kérében,
e megdontsik a betegséggel kapcsolatos tévhiteket,

¢ elfogadtassuk, hogy ez a betegség egy nagyon komoly egészséguigyi és szocidlis ellatasi
probléma a magyar tarsadalomban is,

e konkrét izeneteket juttassunk el a csaladorvosokhoz és mas szakemberekhez, akik,

ha munkajuk soran kapcsolatba kertlnek demens betegekkel, megfelels segitséget

tudjanak nyujtani szamukra,

alkalmat teremtstink arra, hogy a kalénb6z6 médiumok redlis és pozitiv képet terjesszenek

errél a betegségrol,

tudatositsuk tarsasagunk tevékenységét, jelenlétét a tarsadalomban.

Adjon nekink 1% esélyt!

A
Segitse tarsasagunkat, hogy mi is segithesstink! QQ\AG H/%
Adészamunk: 18097072-1-43 > !% A7
Bankszdmla szama: Hatvan és Vidéke Takaréksz. ?{(\ o o Alzheimer’s Disease
MeR International

62100229-15600132
. www.alzheimerweb.hu/1szazalek.html
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