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Globalis AgyBarat K6zosség

A GLOBALIS AGYBARAT KOZOSSEGET prevenciés céllal hoztuk létre. Vilagszerte, iskolazottsagtol és
életkortol figgetlendl, tudatositani szeretnénk az emberekben, hogy szellemi épségiink, emberi méltédsagunk,
06nallo életvitelre valo képességunk fenntartdsahoz sajat érdekink megérizni AGYUNK frissességét.

Az AGY életlink rugodja, szervezetiink ,,processzora”.

Az egészséges AGY a sikeres, boldog élet, mentalis jéllétink zaloga.
Tudd, hogy Te magad is sokat tehetsz a siker érdekében!

Tudd, hogy mar fiatalon fel kell készllnéd arra, hogy AGYAD egészséges és mikoddképes maradjon életed
végeéig!

Tudd, hogy a MEGELOZES, a PREVENCIO segit abban, hogy mentélisan és fizikailag is a legtovabb fitt maradj!

Tudd, hogy szellemi és fizikai aktivitasoddal, egészségesebb életmdd kovetésével csokkentheted az agyi
rendellenességek kialakulasanak kockazatat!

Légy tudatos - légy nyitott a valtozasra, ismerj meg Uj életmodbeli lehetéségeket és épitsd be a hétkdznapjaidbal!
AGYALJ rajta, hogy tartsd AGYADAT karban, hogy egész életen at megérizhesd j6 allapotat!

Ne feledd: SOSEM KESO VALTOZTATNI!

Ha a megel6zés mellett déntesz, akkor AGYBAN NAGY VAGY!

Valj AGYBARATTA egy életre! CSATLAKOZZ a kdzdsséghez!

Veled még tébben lesziink a vilagon, akik mar tudatosan és felel8sségteljesen tesziink AGYUNK egészségéért, az
Alzheimer-kér ellen.

Ha mi, kilénb6z6 orszagokban él6 emberek, szervezetek, kdzdsségek megosztjuk egymassal a megelézéssel
kapcsolatos pozitiv személyes tapasztalatainkat, tradicionalis és Uj keleti ismereteinket, mddszereinket, amelyek
mar ma is segitenek nekink mentalis jollétink és fizikai j0 allapotunk fenntartasaban, akkor belathato idén belll
sokmilliényian birtokosava valunk az épulé, prevenciot tamogaté agyvédelmi tudasbazisnak.

Kérjuk, osszatok meg minél tobb pozitiv és hasznos informaciot, cikket, linket, tesztet, logikai feladatot,
agystimulalé tevékenységet, online-jatékot, APP-ot, mentalis tréninget, fizikai aktivitas modot, helyes taplalkozasi
modszert, ételreceptet, tarsasagi tevékenységet, tarsasjatékot, tancot, zenét és minden olyan mas, sajat
orszagotokban mikodé jo gyakorlatot, amely tudasotok és tapasztalatotok szerint segitheti mindannyiunk jollétét
a jovében.

Kb6szo6njiik a csatlakozdsodat!

Keérjuk, oszd meg az informaciot ismerdseiddel is, hogy 6k is érteslljenek a prevencié lehetéségerél és
fontossagarol!

2016. aprilis 20-24. k6z6tt Magyarorszdagon rendezzik a 31. Alzheimer Vilagkonferenciat (31st International
Conference of Alzheimer’s Disease International), amelyet a Nemzetk6zi Alzheimer Tarsasag (Alzheimer’s
Disease International) és a Feledékeny Emberek Hozzatartozdinak Tarsasaga (Hungarian Alzheimer Society),
kdzdsen szervez.

A Globalis AgyBarat Kéz6sséget azért hivta életre a Feledékeny Emberek Hozzdtartozoinak Tarsasdaga
(Hungarian Alzheimer Society), mert bizik abban, hogy 2016-ig sok hasznos informacioval és jé gyakorlattal b6v il
a prevenciot tamogaté agyvédelmi tuddsbazis, nOvekszik a megel6zéssel kapcsolatos tudatossag.



